
Karare Fitness Center ご利用のお客様 

 

いつも Karare Fitness Center をご愛顧賜り、本当にありがとうございます。 

令和 2 年 5 月 25 日に国の緊急事態宣言解除の発表がありました。 

東京都においては、段階的解除を行っていくとの事でロードマップが作成されました。 

 

Karare Fitness Center は、東京都の段階的解除に合わせて東京都が発表している「新型コロ

ナウイルス感染症を乗り越えるためのロードマップ」内の「休業要請の緩和ステップ（施設

別）」の運動施設（屋内）を参考にして 6 月 1 日よりガイドラインを作成し段階を踏んで通

常の営業スケジュールへ向けて運営を再開する方針です。 

 

2020 年 5 月 27 日 

Karare Fitness Center 新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン： 

 

Karare Fitness Center では、政府、東京都からの要請を受け、新型コロナウイルス感染症拡

大予防ガイドラインを作成し、感染拡大防止のため持続的な対策を実施しながら営業の再

開を致します。 

 

つきまして、人数制限、時間制、ソーシャルディスタンスを考慮しながら、６月 1 日（月）

10 時より営業を縮小して再開いたします。全面的な営業再開は、政府、または東京都知事

による「新型コロナウイルス感染症を乗り越えるためのロードマップ」に乗っ取った要請に

より実施します。 

 

【ご来館前の会員様へのお願い】 

・その他新型コロナウイルス感染可能性の症状がある 

・新型コロナウイルス対応窓口である保健所等より感染している、または濃厚接触者である

との案内を受け経過観察期間中 

・風邪の症状や 37.1 度以上の熱がある(検温はご自宅で済ませてからお越し下さい) 

・倦怠感がある 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

・過去 14 日以内に,政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と発表されている国・地

域への渡航、ならびに当該在住者との濃厚接触がある 

 

上記に 1 つでも該当する場合はジムのご利用をご遠慮下さい。 

 

 



【クラスレッスンについて】※クラスレッスン中のフリーでのご利用は当面の間ご遠慮く

ださい。 

人数制限：５名様 

完全予約制 

 

【検温】 

自宅等での検温を実施、37.1℃以上の発熱や風邪の症状、体調不良の場合は入館を控えてい

ただきます。施設でも検温可能です。 

 

【来館時の手洗い、手や足の消毒】 

来館時には、手指の手洗い並びに手足の消毒をお願い致します。 

 

【マスクの着用】 

必ずマスクをご着用下さい。トレーナーもマスクを着用します。万が一、マスクをお持ちで

ない場合はご利用をお控えください。 

 

【換気について】 

営業時間内は窓を開放し、常に換気を行います。 

その為施設内は外気温と同様になりますので体温調節のできる服装でお越しください。 

 

【清掃・消毒】 

フロア、器具、器材、手すり、ドアノブなどの清掃・消毒を随時行います。 

ご利用にあたりご不便をおかけしますが、ご理解ください。 

※ご利用になった器具やフロアの清掃・消毒のご協力をお願いします。 

 

※ 上記ガイドラインは、政府や東京都の要請や感染状況に応じて改定する場合もございま

す。予めご了承ください。 

  

Karare Fitness Center では、感染症防止に積極的に取り組んでまいりました。 

今後も新型コロナウイルス感染拡大防止に最大限かつ積極的に努力しつつ、みなさまの健

康づくりをお手伝いする所存です。 

引き続き Karare Fitness Center を何卒宜しくお願いいたします。 

 

Karare Fitness Center 

代表 龍野 右紀 


